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Cемінарське заняття 1. 

Тема: Сім'я як соціально-психологічний феномен.  

Мета вивчення: Засвоїти уявлення про сім’ю як соціально-психологічний 

феномен. 

Література:    

1. Корольчук М.С. Психологія сімейних взаємин. – К.: Ніка-центр, 2011. – 296 с.  
2. Крамченкова В.О. Психологія сім’ї – Х.: вид-во «Новое слово», 2010, -238 с. 
3. Помиткіна Л.В., Злагодух В.В., Хімченко Н.С., Погорільська Н.І. П Психологія 

сім’ї. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: Вид-во 
Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2010. – 270 с. 

4. Психологія сім’ї : навчальний посібник для студентів спеціальності «Практична 
психологія», «Початкова освіта» / Олена Горецька, Наталя Сердюк. – Бердянськ : 
Видавець Ткачук О.В., 2015. – 216 с.  

5. Столярчук О. А. Психологія сучасної сім’ї : навч.посіб. / О. А. Столярчук. – 
Кременчук: ПП Щербатих О. В., 2015. – 136 с.                

Питання до обговорення: 

1. Особливості шлюбно-сімейних стосунків у різних культурах. 

2. Особливості сучасної сім’ї. 

3. Розведення понять «шлюб» та «сім’я». 

4. Форми організації шлюбно-сімейних стосунків в історичному 

контексті. 

5. Тенденції розвитку альтернативних форм шлюбно-сімейних 

стосунків. 

 

Cемінарське заняття 2. 

Тема: Провідні концепції шлюбно-сімейних стосунків. 

Мета вивчення: Засвоїти уявлення про сім’ю як соціально-психологічний 

феномен. 

Література:                     

1.   Бондарчук О.І. Психологія сім’ї : Курс лекцій. – К.: МАУП, 2001. – 96с. 
2. Крамченкова В.О. Психологія сім’ї – Х.: вид-во «Новое слово», 2010, -238 с. 
3.  Психологія сімейних взаємин : навч. посіб. / [М.С. Корольчук, П.П. Криворучко, 
В.І. Осьодло та ін.] ; за заг. ред. М.С. Корольчука. – К. : Ніка-Центр, 2012. – 296 с.  
4. Психологія сім’ї : навчальний посібник для студентів спеціальності «Практична 
психологія», «Початкова освіта» / Олена Горецька, Наталя Сердюк. – Бердянськ : 
Видавець Ткачук О.В., 2015. – 216 с.  



5. Психологія сім’ї: навчальний посібник / За заг. ред.: В.М. Поліщука. – Суми: 
Університетська книга, 2008. – 238 с.  

 

           Питання до обговорення: 

               1. Патриархальна та матриархальна сім’я. 
               2. Полігамна сім’я. 
               3. Язичеська сім’я.. 
               4. Мусульманська модель сім’ї. 
               5. Християнська модель сім’ї. 
               6. Сім’я в православній культурі. 
               7. Сім’я в католіцизмі. 

         8. Сім’я радянського періоду.  
 

Семінарське заняття 3. 

Тема: Життєвий цикл сім’ї. 

Мета вивчення: Засвоїти уявлення про життєвий цикл сім’ї.  

Література:  

1. Крамченкова В.О. Психологія сім’ї – Х.: вид-во «Новое слово», 2010, -238 с. 
2. Помиткіна Л.В., Злагодух В.В., Хімченко Н.С., Погорільська Н.І. П Психологія 

сім’ї. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: Вид-во 
Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2010. – 270 с. 

3. Психологія сімейних взаємин : навч. посіб. / [М.С. Корольчук, П.П. Криворучко, 
В.І. Осьодло та ін.] ; за заг. ред. М.С. Корольчука. – К. : Ніка-Центр, 2012. – 296 с.  

4. Психологія сім’ї : навчальний посібник для студентів спеціальності «Практична 
психологія», «Початкова освіта» / Олена Горецька, Наталя Сердюк. – Бердянськ : 
Видавець Ткачук О.В., 2015. – 216 с.  

Питання до обговорення: 

1. Мотиви та мотивації створення сім’ї. 

2. Специфіка та функції дошлюбного періоду. 

3. Поняття циклу та динаміки шлюбно-сімейних стосунків. 

4. Особливості подружнього життя до народження дітей. 

5. Поняття сімейної самосвідомості. 

6. Характеристики стадій динаміки сім’ї. 

 

Семінарське заняття 4. 

Тема: Психологічна діагностика сім'ї. 



Мета вивчення: Засвоїти уявлення про сутність психодиагностичної функції 

відносно сім’ї. 

Література:  

1. Бурлачук Л.Ф. Словарь-справочник по психодиагностике / Л.Ф. Бурлачук. – СПб. : 
Питер, 2000. – 528 с. 

2. Коцур Н.І. Психогігієна: навч. посіб. Чернівці: Книги ХХІ, 2005 
3. Помиткіна Л.В., Злагодух В.В., Хімченко Н.С., Погорільська Н.І. П Психологія 

сім’ї. Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – К.: Вид-во 
Нац. авіац. ун-ту «НАУ-друк», 2010. – 270 с. 

4. Психологія сімейних взаємин : навч. посіб. / [М.С. Корольчук, П.П. Криворучко, 
В.І. Осьодло та ін.] ; за заг. ред. М.С. Корольчука. – К. : Ніка-Центр, 2012. – 296 с.  

5. Психологія сім’ї : навчальний посібник для студентів спеціальності «Практична 
психологія», «Початкова освіта» / Олена Горецька, Наталя Сердюк. – Бердянськ : 
Видавець Ткачук О.В., 2015. – 216 с.  

Питання до обговорення: 

1. Підходи до діагностики сім’ї. 

2. Методики діагностики сім’ї. 

3.  Діагностика порушень міжособистісної комунікації в сім’ї. 

4. Аналіз сімейних міфів та робота щодо їх подолання. 

5. Психодіагностика в сімейному консультуванні. 

 

Семінарське заняття 5. 

Тема: Психологічна корекція сімейних стосунків, арт-терапія у допомозі 
сім’ї. 

Мета вивчення: Засвоєння уявлень про основні техніки сімейного 
консультування.  

Література: 

1. Бондарчук О.І. Психологія сім’ї : Курс лекцій. – К.: МАУП, 2001. – 96с. 
2. Зелінська Т.М. Амбівалентність особистості: теорія, діагностика і психокорекція: 

навч. посібник. К.: Каравела, 2010 
3. Кісарчук З.Г. Психологічна допомога сім’ї / З.Г. Кісарчук, О.І. Єрмусевич. – Книга 

1–3. : [навч. посіб.] – К. : Главник, 2006. – 128 с. 
4. Крамченкова В.О. Психологія сім’ї – Х.: вид-во «Новое слово», 2010, -238 с. 
5. Психологія сім’ї: навчальний посібник / За заг. ред.: В.М. Поліщука. – Суми: 

Університетська книга, 2008. – 238 с.  
6. Ткаченко В. Є. Благополуччя подружніх відносин і його психологічні детермінанти: 

теоретичний аналіз // Наука і освіта. – 2010. – № 3. – С. 113– 116.  



Питання до обговорення:  

1. Основні принципи та правила сімейної корекції. 

2. Робота з сім’єю засобами арт-терапії. 

3. Соціально-психологічна допомога та підтримка сім’ї. 

4. Технології ефективної взаємодії батьків та дітей. 

5. Поняття психотерапевтичної функції сім’ї. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


