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Робота складається з запису комбінацій екзерсису на середині зали та 
комбінацій allegro: Рlié, Battements tendus, Battements tendus jetés, Rond de 
jambe par terre, Battements fondus, Battements frappés, Adagio, , Grands 
battements jetés та комбінацій стрибків. Наданий практичний матеріал 
допоможе студентам опанувати методику виконання рухів класичного 
танцю, а також стане в нагоді при самостійній роботі та удосконаленні 
особистої майстерності. 
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Дисципліна «Класичний танець та методика його викладання» є 
обов’язковою в циклі професійної підготовки бакалаврів в галузі 
хореографічної освіти. Оволодіння основами класичного танцю є однією з 
необхідних умов для подальшої творчої роботи. Основним завданням  
першого року навчання є оволодіння методикою виконання основних рухів 
класичного танцю як біля станка так і на середині зали. На середині рухи 
відтворюються в елементарному вигляді. При виконанні рухів особлива увага 
приділяється методиці виконання, збереженню баланса, грамотному 
виконанню plié під час стрибків, розвитку балона, музикальності та 
елементарної координації. Усі рухи на цьому етапі виконуються в положенні 
en face без використання поз класичного танцю.  

PLIÉ 
 Музичний розмір 4/4  
 Вихідне положення: 1 позиція ніг  
 Preparation: 1 такт, руки в підготовчому 

положенні 
 

1-й такт Demi plié по 1-й позиції. Руки  перевести у 
положення 
allongée. 

2-й такт Demi plié по 1-й позиції. Руки перевести в 
1-шу позицію 
потім відкрити у 2-
гу позицію. 

3-4 такти  Relevé на півпальці по 1-й позиції. Руки зберігають 2-
гу позицію. 

5-6 такти Grand plié по 1-й позиції. З роботою рук. 
7-й такт  Battements tendus в сторону, перейти в 2-гу 

позицію ніг.  
Руки зберігають 2-
гу позицію. 

8-й такт Закрити руки в підготовче положення.  
9 такт Demi plié по 2-й позиції. Руки  перевести у 

положення 
allongée. 

10 такт Demi plié по 2-й позиції. Руки перевести в 
1-шу позицію 
потім відкрити у 2-
гу позицію. 

11-12-й 
такти 

 Relevé на півпальці по 2-й позиції. Руки зберігають 2-
гу позицію. 

13-14-й 
такти 

Grand plié по 2-й позиції. З роботою рук. 

15-й такт Battements tendus в сторону, закрити ногу 
в 5-ту позицію (права нога попереду). 

руки зберігають 2-
гу позицію. 



16-й такт Закрити руки в підготовче положення.  
17-18-й 
такти 

Grand plié по 5-й позиції.  З роботою рук. 

19-20-й 
такти 

Grand plié по 5-й позиції.  З роботою рук. 

21-22-й 
такти 

Relevé на півпальці по 5-й позиції. Праву руку 
перевести в 3-тю 
позицію, ліва 
залишається у 2-й, 
відкрити праву 
руку в 2-гу 
позицію. 

23-й такт Battements tendus  в сторону закрити ногу 
в 5-ту позицію (ліва нога попереду). 

Руки зберігають 2-
гу позицію. 

24-й такт Закрити руки в підготовче положення  
25-32-й 
такти 

Повторити 17-24 такти з лівої ноги.  

 
BATTEMENTS TENDUS 

 Музичний розмір 2/4  
 Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 

нога попереду 
 

 Preparation: 1-й такт – пауза, 2-й такт - 
руки відкрити в 2-гу позицію.  

 

1-2-й 
такти 

2 Battements tendus вперед правою ногою. 2 позиція. 

3-4-й 
такти 

2 Battements tendus в сторону, правою 
ногою, лівою ногою. 

2 позиція. 

5-6-й 
такти 

2 Battements tendus назад лівою ногою. 2 позиція. 

7-8-й 
такти 

2 Battements tendus в сторону лівою ногою, 
правою ногою. 

2 позиція. 

9-10-й 
такти 

2 Passé par terre правою ногою, закрити 
ногу в 5-ту позицію вперед. 

2 позиція. 

11-12-й 
такти 

Double Battements tendus в сторону правою 
ногою, закрити ногу в 5-ту позицию назад. 

Зберігати 2 
позицію. 

13-16-й 
такти 

Повторити 9-12-й такти з лівої ноги.  

 
BATTEMENTS TENDUS JETÉS 

  Музичний розмір 2/4  
 Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 

нога попереду 
 

 Preparation: 1-й такт – пауза, 2-й такт -  



руки відкрити в 2-гу позицію.  
1-й такт 1 Battements tendus jetés вперед правою 

ногою. 
2 позиція.  

2-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону правою 
ногою. 

2 позиція. 

3-й такт 1 Battements tendus jetés вперед лівою 
ногою 

2 позиція. 

4-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону лівою 
ногою 

2 позиція. 

5-6-й 
такти 

2 Battements tendus jetés в сторону правою 
ногою, (перший раз закрити ногу вперед) 

2 позиція. 

7-8-й 
такти 

1 Battements tendus jetés в сторону, 
2 pique, закрити праву ногу в 5-ту позицію 
вперед. 

2 позиція. 

9-16-й 
такти 

Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку з лівої ноги. 

 

   
   
 

ROND DE JAMBE PAR TERRE 
 Музичний розмір 3/4  
 Вихідне положення: 1 позиція ніг  
 Preparation: 1-2 такт, руки в підготовчому 

положенні   
 

1-й такт Demi plié по 1 позиції Руки в 
підготовчому 
положенні 

2-й такт прийомом Battements tendus відкрити 
праву ногу вперед 

перевести руки в 1 
позицію 

3-й такт Demi rond de jambe en dehor відкрити руки в 2 
позицію   

4-й такт Пауза  
5-8 такт 2 Rond de jambe par terre en dehor 2 позиція. 
9-10-й 
такти 

 Підняти  праву ногу вперед на 45°  2 позиція. 

11-12-й 
такти 

Demi rond en dehor на 45° 2 позиція. 

13 такт  Опустити праву ногу на підлогу 2 позиція. 
14-15-й 
такти 

Перейти прийомом degage по 2-ій позиції 
на праву ногу  

Руки  перевести у 
положення 
allongée. 

16 такт Закрити ногу в 1 позицію Руки закрити в 
підготовче 
положення 



16-32 
такт 

Повторити 1-16 такт в напрямку en dedans 
з лівої ноги. 

 

33-36 
такт 

Руки перевести в 1-шу позицію, потім 
праву руку перевести в 3-тю позицію, а 
ліву відкрити у 2-гу позицію. 
Відкрити праву руку у 2-гу позицію. 

 

37-40 
такт 

Наклон в сторону (вліво). праву руку 
перевести в 3 
позицію, потім 
відкрити у 2-гу 

40-48 
такт 

3 port de bras  

 
BATTEMENTS FONDUS 

 Музичний розмір 4/4  
 Вихідне положення: 5 позиція, права нога 

попереду 
 

 Preparation: 1-2 такт, руки перевести в 1 
позицію, праву ногу прийомом Battements 
tendus відкрити в сторону на підлогу, руки 
відкрити в 2 позицію. 

 

1-й такт 1 Battements fondus вперед правою ногою 
пальцями на підлогу. 

З роботою рук 

2-й такт 1 Battements fondus в сторону правою 
ногою пальцями на підлогу. 

З роботою рук 

3-й такт 1 Battements fondus назад правою ногою 
пальцями на підлогу. 

З роботою руки 

4-й такт Passé par terre вперед на 45° Руки у 2-й позиції 
5-й такт 1 Battements fondus вперед на 45° З роботою руки 
6 такт 1 Battements fondus в сторону на 45° З роботою руки 
7-й такт Опустити  праву ногу носком на підлогу, 

Перейти прийомом degage по 2-ій позиції 
на праву ногу.  

Руки у 2-й позиції 

8 такт Наклон в сторону (вправо).  праву руку 
перевести в 3 
позицію, потім 
відкрити у 2-гу 

9-16-й 
такти 

Повторити 1-8 такт в напрямку en dedans з 
лівої ноги. 

 

 
BATTEMENTS FRAPPÉS 

 Музичний розмір 2/4  
 Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 

нога попереду 
 



 Preparation: 1-2 такт, руки перевести в 1 
позицію, праву ногу прийомом Battements 
tendus відкрити в сторону, руки відкрити в 
2 позицію. 

 

1 такт 1 Battements frappés правою ногою вперед 
пальцями на підлогу 

Руки зберігають 2-
гу позицію 

2-й такт 1 Battements frappés правою ногою в 
сторону пальцями на підлогу 
1 Battements tendus jetés вперед 

 

3-й такт 1 Battements frappés правою ногою вперед 
на 30° 

 

4-й такт  1 Battements frappés правою ногою в 
сторону на 30° 

 

5-7-й 
такти 

3 Doubles вattements  frappés правою 
ногою назад, в сторону, вперед. 

 

8-й такт Прийомом Battements tendus jetés закрити 
праву ногу в 5-ту позицію вперед. 
Прийомом Battements tendus jetés відкрити 
ліву ногу в сторону. 

 

9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку з лівої ноги. 

 

 
ADAGIO 

 Музичний розмір 4/4  
 Вихідне положення: 5 позиція, права нога 

попереду 
 

 Preparation: 1 такт, руки в підготовчому 
положенні 

 

1-2-й 
такти 

Battements relevés lent правою ногою 
вперед, 
Опустити ногу на підлогу, Passé par terre 
правою ногою назад, закрити ногу в 5-ту 
позицію. 

З роботою рук 

3-4-й 
такти 

Battements relevés lent правою ногою 
назад, 
Опустити ногу на підлогу, Passé par terre 
правою ногою вперед, закрити ногу в 5-ту 
позицію. 

З роботою рук 

5-6-й 
такти 

Battements developpés правою ногою 
вперед 

З роботою рук 

7-8-й 
такти 

Battements developpés правою ногою в 
сторону, закрити праву ногу в 5-ту 
позицію вперед. 

З роботою рук 

9-16-й Повторити 1-8-й такти в зворотному  



такти напрямку з лівої ноги 
 

GRANDS BATTEMENTS JETÉS 
 Музичний розмір 2/4  

Вихідне положення:  позиція ніг, права 
нога попереду  
Preparation: 1-й такт – пауза, 2-й такт - 
руки відкрити в 2-гу позицію. 

 

1-й такт 1 Battements tendus правою ногою вперед. Руки зберігають 2-
гу позицію 
 

2-й такт 1 Grands battements правою ногою вперед.  
3-й такт 1 Grands battements правою ногою вперед.  
4-й такт 1 Grands battements правою ногою в 

сторону. 
 

5-й такт 1 Battements tendus правою ногою назад.  
6-й такт 1 Grands battements правою ногою назад.  
7-й такт 1 Grands battements правою ногою назад.  
8-й такт 1 Grands battements правою ногою в 

сторону 
 

9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку з лівої ноги. 

 

ALLEGRO 
Комбінація № 1 

 Музичний розмір 2/4  
Вихідне положення: 1 позиція ніг. 
Стрибки виконуються на «затакт» 

Руки зберігають 
підготовче 
положення 

1-2-й 
такти 

3 Temps sauté по 1-й позиціі, 1 Temps sauté 
в 5-ту позицію ( права нога попереду). 

 

3-4-й 
такти 

3 Temps sauté по 1-й позиціі, 1 Temps sauté 
в 5-ту позицію (ліва нога попереду). 

 

5-6-й 
такти 

4 Temps sauté по 2-й позиціі  

7-8-й 
такти 

4 Temps sauté по 5-й позиціі (права нога 
попереду). 

 

9-16-й 
такти 

Повторити 1-8-й такти з лівої ноги.  

Комбінація № 2 
 Музичний розмір 2/4  

Вихідне положення: 5 позиція ніг права 
нога попереду. 
Стрибки виконуються на «затакт» 

 

1-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з правої ноги.
 

З роботою рук. 



2-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з лівої ноги. З роботою рук. 
3-4-й 
такти 

Petit pas echappé на 2 позиції, 
 2 Temps sauté по 2-й позиціі, закрити ноги 
в 5-ту позицію (ліва ного попереду)

З роботою рук. 

5-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з лівої ноги. З роботою рук. 
6-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з правої ноги. З роботою рук. 
7-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з лівої ноги. З роботою рук. 
8-й такт 2 Сhangement de pied  

Комбінація № 3 
 Музичний розмір 2/4  

Вихідне положення: 5 позиція ніг права 
нога позаду. 
Стрибки виконуються на «затакт» 

Руки зберігають 
підготовче 
положення 

1-й такт Pas assemblé з відкриванням ноги в 
сторону з правої ноги 
Пауза. 

 

2-й такт Pas assemblé з відкриванням ноги в 
сторону з лівої ноги 
Пауза 

 

3-й такт Double pas assemblé   
4-й такт Pas assemblé з відкриванням ноги в 

сторону з лівої ноги 
Пауза 

 

5-8-й 
такти 

Повторити 1-4 -й такт в зворотному 
напрямку. 

 

Комбінація № 4 
 Музичний розмір 2/4  

Вихідне положення: 5 позиція ніг права 
нога попереду. 
Стрибки виконуються на «затакт» 

 

1-й такт 1 Pas glissade в сторону зі зміною ніг з 
правої ноги 
1 Pas glissade в сторону зі зміною ніг з 
лівоі ноги ноги 
 

Руки перевести в 
маленьку 2-гу 
позицію. Закрити у 
підготовче 
положення 

2-й такт Petit pas echappé по 2 позиції з правої ноги. З роботою рук. 
3-й такт 1 Pas glissade в сторону зі зміною ніг з 

лівоі ноги ноги 
1 Pas glissade в сторону зі зміною ніг з 
правої ноги 

Руки перевести в 
маленьку 2-гу 
позицію. Закрити у 
підготовче 
положення 

4-й такт 2 Сhangement de pied Руки зберігають 
підготовче 
положення 



5-8-й 
такти 

Повторити 1-4 -й такт з лівої ноги.  

Комбінація № 5 
 Музичний розмір 3/4  

Вихідне положення: 5 позиція ніг права 
нога попереду. 
Стрибки виконуються на «затакт» 

 

1-й такт Sissonne fermeе вперед Руки у 2-й позиції 
2-й такт Sissonne fermeе вперед Руки закрити в 

підготовче 
положення 

3-4-й 
такти 

Releve на півпальці Руки перевести в 
3-тю подицію 

5-й такт Sissonne fermeе в сторону з переміною ніг Руки у 2-й позиції 
6-й такт Sissonne fermeе в сторону з переміною ніг Руки закрити в 

підготовче 
положення 

7-8-й 
такти 

Руки перевести в 1-шу позицію, потім 
відкрити в 2-гу позицію. 

 

9-16-й 
такти 

Повторити 1-8 -й такт в зворотному 
напрямку з лівої ноги. 
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 Довбыш Н. Теория и методика преподавания классического танца / Н. 
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 Классический танец [Электронный ресурс]. Режим доступа: —
http://gazeta.aif.ru/_/online/kids/127/15_01 
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Навчальне-методичне видання 

 
 

КЛАСИЧНИЙ ТАНЕЦЬ ТА МЕТОДИКА ЙОГО ВИКЛАДАННЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Екзерсис на середині зали та allegro для студентів першого року 
навчання» 
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