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Оволодіння основами класичного танцю є однією з необхідних умов. 
Система класичного танцю здатна підготувати виконавців до засвоєння будь- 
якого напрямку сценічної танцювальної культури. Першорядною задачею 
першого року навчання є засвоєння правильної постановки корпусу, 
вивчення позицій рук, ніг, оволодіння методикою виконання основних рухів 
класичного танцю. Рухи відтворюються в елементарному вигляді. Комбінації 
не повинні бути переобтяжені великою кількістю елементів. Особлива увага 
приділяється «чистоті» виконання рухів, музикальності  та розвитку 
елементарної координації.  

PLIÉ
Музичний розмір 4/4
Вихідне положення: 1 позиція ніг
Preparation: 1 такт, права рука в 
підготовчому положенні

1-й такт Demi plié по 1-й позиції Праву руку 
перевести у 1-у 
позицію

2-й такт 2 Relevé на півпальці по 1-й позиції Праву руку 
перевести в 3-тю 
позицію потім 
відкрити у 2-гу 
позицію

3-4 такти  Grand plié З роботою руки
5-6 такти Grand plié З роботою руки
7-й такт Battements tendus  в сторону, перейти в 2-

гу позицію ніг 
Права рука 
зберігає 2-гу 
позицію

8-й такт Закрити руку в підготовче положення
9-10 такт Grand plié по 2-й позиції З роботою руки
11-12 
такт

Grand plié по 2-й позиції З роботою руки

13-й такт 2 Relevé на півпальці по 2-й позиції Права рука пере-
водиться в поло-
ження allongée 
потім arrondie 

14-й такт 1  Relevé на півпальці по 2-й позиції, Demi 
plié по 2-й позиції

Праву руку через 
підготовче поло-
ження перевести в 
1 позицію потім 
відкрити в 2 
позицію

15-й такт Battements tendus в 5-ту позицію Права рука 



зберігає 2-гу 
позицію

16-й такт Закрити руку в підготовче положення
17-й такт Demi plié по 5-й позиції Праву руку 

перевести у 1-у 
позицію

18-й такт 2 Relevé на півпальці по 5-й позиції Праву руку 
перевести в 3-тю 
позицію потім 
відкрити у 2-гу 
позицію

19-20 
такт

Grand plié по 5-й позиції З роботою руки

21-22 
такт

Grand plié по 5-й позиції З роботою руки

23-й такт Battements tendus  в сторону, перейти в 1-
гу позицію ніг

Права рука 
зберігає 2-гу 
позицію

24-й такт Закрити руку в підготовче положення

BATTEMENTS TENDUS
Музичний розмір 2/4
Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 
нога попереду
Preparation: 1-й такт – пауза, 2-й такт - 
праву руку відкрити в 2-гу позицію. 

1-2 такт 2 Battements tendus вперед 2 позиція
3-4 такт Double Battements tendus в сторону, 

закрити праву ногу в 5-ту позицию назад
Праву руку 
закрити в 
підготовче 
положення

5-й такт 1 Battements tendus назад Праву руку 
перевести в 1 
позицію

6-й такт 1 Battements tendus в сторону Праву руку 
перевести в 3 
позицію

7-й такт 1 Battements tendus вперед Праву руку 
перевести в 2 
позицію

8-й такт 1 Battements tendus в сторону, закрити 
праву ногу в 5-ту позицію назад

Зберігати 2 
позицію

9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку.



BATTEMENTS TENDUS JETÉS
 Музичний розмір 2/4

Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 
нога попереду
Preparation: 1-2 такт, права рука зберігає 
підготовче положення 

1-й такт 1 Battements tendus jetés вперед Праву руку 
перевести в 1 
позицію

2-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону Праву руку 
перевести в 3 
позицію

3-й такт 1 Battements tendus jetés назад Праву руку 
перевести в 2 
позицію

4-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону Зберігати 2 
позицію

5-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону, закрити 
в 5 позицію назад

6-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону, закрити 
в 5 позицію вперед

7-й такт Відкрити  ногу в сторону, pique
8-й такт Pique, закрити ногу в 5 позицію назад Закрити руку в 

підготовче 
положення

9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку.

ROND DE JAMBE PAR TERRE
Музичний розмір 3/4
Вихідне положення: 1 позиція ніг
Preparation: 1-2 такт, права рука в 
підготовчому положенні  

1-й такт Demi plié по 1 позиції Рука в 
підготовчому 
положенні

2-й такт прийомом Battements tendus відкрити 
праву ногу вперед

перевести праву 
руку в 1 позицію

3-й такт Demi rond de jambe  en dehor відкрити руку в 2 
позицію  

4-й такт Пауза
5-8 такт 2 Rond de jambe par terre en dehor
9-й такт  Rond de jambe par terre en dehor Руку перевести в 



положення allongée 
10-й такт passé par terre вперед Руку перевести в 1 

позицію
11-12 
такт 

Rond de jambe par terre en dehor на Demi 
plié 

Руку відкрити в 2 
позицію

13-14 
такт

1 Rond de jambe par terre en dehor 

15-16 
такт

Закрити ногу в 1 позицію Руку закрити в 
підготовче 
положення

16-32 
такт

Повторити 1-16 такт в напрямку en dedans

33-36 
такт

Наклон в сторону до станка Права рука в 3 
позиції 

37-40 
такт

Наклон в сторону від станка Ліва рука в 3 
позиції

40-48 
такт

3 port de bras

BATTEMENTS FONDUS
Музичний розмір 4/4
Вихідне положення: 5 позиція, права нога 
попереду
Preparation: 1-2 такт, праву руку перевести 
в 1 позицію, праву ногу прийомом 
Battements tendus відкрити в сторону на 
45°, праву руку відкрити в 2 позицію.

1-й такт 1 Battements fondus вперед З роботою руки
2-й такт passé par terre назад на 45° Рука у 2-й позиції
3-й такт 1 Battements fondus назад З роботою руки
4-й такт passé par terre вперед на 45° Рука у 2-й позиції
5-й такт 1 Battements fondus в сторону З роботою руки
6-7 такт 4 Rond de jambe en l’air en dehors Рука у 2-й позиції
8-й такт Опустити ногу носком на підлогу, підняти 

на 45° 
9-16 такт Повторити 1-8 такт в напрямку en dedans 

BATTEMENTS FRAPPÉS
Музичний розмір 2/4
Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 
нога попереду
Preparation: 1-2 такт, праву руку перевести 
в 1 позицію, праву ногу прийомом 
Battements tendus jetés відкрити в сторону, 



праву руку відкрити в 2 позицію.
1-2 такт 2 Battements frappés вперед Рука зберігає 2-гу 

позицію
3-й такт 1 Battements tendus jetés вперед
4-й такт 1 Doubles вattements  frappés в сторону
5-6 такт 2 Battements frappés в сторону
7-й такт 1 Battements tendus jetés в сторону
8-й такт 1 Doubles вattements  frappés назад
9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 

напрямку

ADAGIO
Музичний розмір 4/4
Вихідне положення: 5 позиція, права нога 
попереду
Preparation: 1 такт, права рука в 
підготовчому положенні

1-2 такт Battements relevés lents вперед З роботою руки
3-4 такт Battements retirés, закрити в 5 позицію, 

права нога позаду
Руку перевести в 3 
позицію та закрити 
в підготовче 
положення

5-6 такт Battements relevés lents назад
7-8 такт Battements retirés, закрити в 5 позицію, 

права нога попереду
Руку перевести в 3 
позицію та закрити 
в підготовче 
положення

9-10 такт Battements developpés вперед З роботою руки
11-12 
такт

Battements developpés в сторону З роботою руки

13-14 
такт

Battements developpés назад З роботою руки

15-16 
такт

Battements developpés в сторону

PETIT BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED
Музичний розмір 2/4
Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 
нога попереду 
Preparation: 1-2 такт, праву руку перевести 
в 1 позицію, праву ногу прийомом
Battements tendus jetés відкрити в сторону 
та закрити на положення sur le cou-de-pied 
попереду, праву руку відкрити в 2 



позицію.
1-4 такт 8 Petit battements sur le cou-de-pied
5-й такт Відкрити ногу в сторону, закрити в 5 

позицію попереду, Demi plié 
Закрити руку в 
підготовче 
положення

6-й такт Relevé на півпальці Руку перевести в3 
позицію

7-й такт Спуститися з півпальців Руку відкрити в 2 
позицію

8-й такт праву ногу прийомом Battements tendus 
jetés відкрити в сторону та закрити на 
положення sur le cou-de-pied позаду

9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 
напрямку

GRANDS BATTEMENTS JETÉS
Музичний розмір 2/4
Вихідне положення: 5 позиція ніг, права 
нога попереду
Preparation: 1-й такт – пауза, 2-й такт - 
праву руку відкрити в 2-гу позицію. 

1-й такт 1 Battements tendus вперед
2-й такт  1 Grands battements вперед
3-й такт 1 Grands battements вперед, опустити ногу 

носком на підлогу
4-й такт passé par terre назад
5-8 такт 4 Grands battements в сторону з переміною 

ніг
9-16 такт Повторити 1-8 такт в зворотному 

напрямку
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