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Penensenr
Ocmposcvka Kapina Bonooumupiena — 3aciy’XeHUI TPAIliBHUK KYJIbTYpH
VYkpainu,  3aBigyBau  kadempu  HapomHoi  Xopeorpadii  pakyibTeTy
xopeorpadiyHOTO MUCTEITBA XapKIBChKOI Jep>KaBHOI akaJeMil KyJIbTypH, TOIEHT.

Ykiaagau
JI. I1. /lecmap, ctapmivii BUKJIa1a4d

Knacuynuii TaHenb Ta MeTOAMKA HOro BUKJIagaHH#A, Ex3epcuc Ouist
CTAHKY /JIsl CTYJEeHTIiB Mepmoro PpoKy HaBYaHHS: HAaBYAJIbHO-
METOAWYHI MaTepiai I CTYJACHTIB (akyiapTeTy xopeorpadidHoro
MHUCTENTBA, III0 HABYAIOThCS 3a OCBITHBO-KBATI(IKAIIMHUM pIBHEM
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PoGota ckianaerbest 3 3amucy KoMOiHaiii ek3epcucy Ouist cranka: Plie,
Battements tendus, Battements tendus jetés, Rond de jambe par terre, Battements
fondus, Battements frappés, adagio, Petit battements sur le cou-de-pied, Grands
battements jetés. Hamanuii npakTUYHMI MaTepial JOMOMOXE CTYJIEHTaM
OMaHyBaTH METOJMKY BHUKOHAHHS PYXiB KJIACHYHOTO TaHIIO, a TaKOX CTaHE B
Haro/Jii MpU CaMoCTiiHINA poOOTI Ta YIOCKOHAJIEHHI 0COOMCTOT MalCTEPHOCTI.

VK 728.82:378.147] (073)

© XapkiBCchKa Jiep)KaBHa akajaemis KyJabtypu, 2019
© Hertap JI. I1., 2019



OBOJIOIIHHA OCHOBAaMH KJIACHYHOTO TAaHLIO € OJIHI€I0 3 HEOOX1JHUX YMOB.
CucreMa KIaCMYHOTO TAHIIIO 3/1aTHA MMiITOTYBATH BUKOHABIIIB J0 3aCBOEHHS OY]b-
SKOTO HAMNpSIMKY CIICHIYHOT TaHUIOBAJIbHOI KynbTypu. llepmiopsigHoro 3amayeto
NEPIIOT0 POKY HABYaHHS € 3aCBOEHHS IMPABWJIBHOI IMOCTAHOBKH KOPITyCY,
BUBUCHHS TMO3UIIIA PYK, HIT, OBOJIO/IIHHS METOJUKOI0 BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB
KJIACUYHOTO TaHII0. Pyxu BIATBOPIOIOTHCS B eeMeHTapHOMY BUIsiail. KomOinarii
HE MOBUHHI OyTH MepeoOTsEeH1 BEJIMKOI0 KUIbKICTIO eneMeHTiB. OcobnnBa yBara
OPUAUIAETECA  «YUCTOTI» BHUKOHAHHS pyXiB, MY3MKAJIbHOCTI  Ta PO3BUTKY
€JIEMEHTapPHOI KOOPAUHAILII].

PLIE

My3uununii po3mip 4/4

Buxigae monoxeHHs: 1 mO3ULIA HIT
Preparation: 1 takT, mpaBa pyka B
I ITOTOBYOMY ITOJIOXKEHHI

1-it Takt | Demi plié o 1-it mo3umii [IpaBy pyky
nepesecTu y 1-y
MO3ULIIO

2-i takt | 2 Relevé na miBnansui no 1-i no3uuii IIpaBy pyky

IIEPEBECTH B 3-THO
MO3HUIIIIO TTOTIM
BIJIKPUTH y 2-TY

TIO3HLIIFO
3-4 taktu | Grand plié 3 po6oTOI0 PyKH
5-6 taktu | Grand plié 3 po60TOI0 PYKH
7-ii TakT | Battements tendus B ctopony, nepeiitu B 2- | [IpaBa pyka
Iy MO3HULIII0 HIT 30epirae 2-ry
MTO3UITIIO
8-1 TakT | 3aKpHUTH PYKY B MIATOTOBYE IMOJIOKEHHS
9-10 takt | Grand plié¢ no 2-i mo3uiii 3 poOoTOI0 PYKH
11-12 Grand plié no 2-it mo3wuiii 3 po6oTOIO0 pYKH
TaKT
13-# Takt | 2 Relevé na miBmamnsbIii mo 2-i mo3uirii IIpaBa pyka nepe-

BOJIMTHCS B TIOJIO-
xeHHs allongée
noTiM arrondie
14-ii takt | 1 Relevé Ha miBnamnsii mo 2-i mo3uiii, Demi | [TpaBy pyky uepes
plié mo 2-i1 mo3uii I ATOTOBYE M1OJIO-
KEHHS TIEPEBECTHU B
1 mo3uitiro MoTIM
BIJIKPUTH B 2
MO3UIIIO

15-# Takt | Battements tendus B 5-Ty nmo3uitiro ITpaBa pyka




30epirae 2-ry

MTO3UIIIO
16-i1 TakT | 3aKpUTH PYKY B NIATOTOBYE MOJOKEHHSI
17-#1 Takt | Demi plié no 5-it mo3uiii [IpaBy pyky
nepesectu y 1-y
ITO3HULIIFO
18-i1 TakT | 2 Relevé Ha miBnanbIl o S-it mo3uIri IIpaBy pyky
MepEBECTH B 3-THO
MO3UII0 MOTIM
BIJIKDUTH Y 2-TY
MTO3UIIIO
19-20 Grand pli¢ no 5-# no3uii 3 po6oTOI0 pyKH
TaKT
21-22 Grand plié no 5-i no3urii 3 poboTOI0 pyKH
TaKT
23-ii Takt | Battements tendus B cTopony, nepeiitu B 1- | [IpaBa pyka
Ty TO3HUIIIIO0 HIT 30epirae 2-ry
MO3UIIIO
24-#1 TakT | 3aKpHUTH PYKY B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS
BATTEMENTS TENDUS
My3uunuii po3mip 2/4
BuxigHe nmosioxeHHs: 5 MO3UINIA HIT, TpaBa
HOTa TMoNepey
Preparation: 1-if TakT — nmay3a, 2-i TaxT -
MIpaBy PYKY BIIAKPHUTH B 2-Ty TO3HUIIIO.
1-2 TakT 2 Battements tendus Briepen 2 HO3UIA
3-4 rakt | Double Battements tendus B cTopoHny, [IpaBy pyky
3aKPUTH MPaBY HOTY B 5-Ty MO3UIIMIO HA3aJ | 3aKPUTH B
M1JITOTOBYE
MOJIOKEHHS
5-# TaKkT 1 Battements tendus Hazan [IpaBy pyky
nepeBecTu B 1
ITO3UILIII0
6-ii Takt | 1 Battements tendus B cropony [IpaBy pyky
nepeBecTy B 3
MTO3UIIIO
7-ii Takt | | Battements tendus Bnepen IIpaBy pyky
MEPEBECTH B 2
TTO3UIIIIO
8-ii TakT | 1 Battements tendus B cTopoHy, 3aKpUTH 36epiratu 2
MpaBy HOTY B 5-Ty MO3MIIIIO HA3a]l MO3UIII0
9-16 takt | [loBTOpUTH 1-8 TaKT B 3BOPOTHOMY

HaIIPsIMKY.




BATTEMENTS TENDUS JETES

My3uunuii po3mip 2/4

Buxiane nosioxeHHs: 5 MO3UIlIA HIT, TpaBa
HOTa Monepery

Preparation: 1-2 TakT, npaBa pyka 30epirae
M1JrOTOBYE MOJIOKEHHS

1-it Takt | 1 Battements tendus jetés Briepen IIpaBy pyky
nepeBecTu B 1
MO3UIII0
2-ti Takt | 1 Battements tendus jetés B cropony [IpaBy pyky
IIEPEBECTH B 3
MO3ULIIO
3-ii Takt | | Battements tendus jetés Hazan [IpaBy pyky
MIEPEBECTHU B 2
ITO3HULIIFO
4-it takt | 1 Battements tendus jetés B cropoHy 30epiratu 2
MO3UIIII0
S-ii takt | | Battements tendus jetés B cTOpoHy, 3aKpUTH
B 5 MO3UIIII0 HA3a]
6-ii Takt | 1 Battements tendus jetés B CTOpOHY, 3aKpUTH
B 5 MO3HUIIIIO BOEPE
7-# TakT | Bigkputu HOTY B CTOPOHY, pique
8-t TakT | Pique, 3aKpUTH HOTY B 5 TIO3UIIII0 HA3a] 3aKpUTH PYKY B
IATOTOBYE
MOJIO’KEHHS
9-16 takt | [loBTOpUTH 1-8 TaKT B 3BOPOTHOMY
HANPSMKY.
ROND DE JAMBE PAR TERRE
My3uunuii po3mip 3/4
Buxigae monoxeHus: 1 mo3ULisd HIT
Preparation: 1-2 TakT, mpaBa pyka B
M1 ITOTOBYOMY ITOJIOXKEHHI
1-#t takt | Demi plié mo 1 mo3wumii Pyka B
M1TOTOBYOMY
MOJIOKCHHI
2-ii TakT | npuiiomoM Battements tendus Bigkputu MIEPEBECTH MPABY
IpaBy HOTY BIEpE pyKy B | mosuitito
3-ii Takt | Demi rond de jambe en dehor BIJIKPUTHU PYKY B 2
ITO3HULIIFO
4-ii takt | [Tay3a
5-8 takt | 2 Rond de jambe par terre en dehor
9-#1 TakT Rond de jambe par terre en dehor Pyky mepeBecTH B




nosioxkeHHs allongée

10-# TakT | passé par terre Brepes Pyky nepesectu B 1
MO3ULIIO
11-12 Rond de jambe par terre en dehor na Demi Pyky Bigkputu B 2
TaKT plié HO3UIIII0
13-14 1 Rond de jambe par terre en dehor
TaKT
15-16 3akpuTH HOTY B | TO3UIIIO Pyky 3akputu B
TaKT M ArOTOBYE
MOJIO’KEHHS
16-32 [ToBTOoputHu 1-16 TakT B HanpsmMKy en dedans
TaKT
33-36 HaknoH B cTOpOHY A0 cTaHKa IIpaBa pyka B 3
TaKT ITO3HUIT
37-40 Hakiion B cTopoHy Bij cTaHka JliBa pyka B 3
TaKT MMO3HI1T
40-48 3 port de bras
TaKT
BATTEMENTS FONDUS

My3uunuii po3mip 4/4

Buxinne noynoxeHHs: 5 mo3uIlis, IpaBa Hora

nomnepey

Preparation: 1-2 TakT, mpaBy pyKy HepeBeCTH

B | mo3uito, mpaBy HOTY PUHOMOM

Battements tendus BifkpuTH B CTOPOHY Ha

45°, mpaBy PyKY BIIKPHUTH B 2 TIO3UITIIO.
1-it takt | 1 Battements fondus Bnepen 3 pobOTOI PyKH
2-1 TakT | pass€ par terre Ha3a Ha 45° Pyka y 2-# mo3uiii
3-ti takt | 1 Battements fondus Hazan 3 po60TOI0 PYKH
4-i1 TakT | pass¢ par terre Brepe Ha 45° Pyka y 2-# no3uii
S5-n takt | |1 Battements fondus B cropony 3 po6OTOI0 PyKH
6-7 takt | 4 Rond de jambe en ’air en dehors Pyxka y 2-ii no3utii
8-ii TakT | OnmyCTUTH HOT'Y HOCKOM Ha HIAJIOTY, MIJHATH

Ha 45°
9-16 takt | [loBTopuTH 1-8 TakT B HanpsiMKY en dedans

BATTEMENTS FRAPPES
My3uunuii po3mip 2/4

BuxigHe moyioxeHHs: 5 MO3MIliS HIT, TpaBa
HOTa MOTepeTy

Preparation: 1-2 Takt, npaBy pyKy NepeBeCTH
B | mo3wuiito, npaBy HOT'Yy IPUHOMOM
Battements tendus jetés BIAKpUTH B CTOPOHY,




IPaBy PYKY BLAKPHUTH B 2 MO3ULIIO.

1-2 Takt | 2 Battements frappés Bnepen Pyxka 30epirae 2-ry
MTO3HUIIIIO
3-ii takt | 1 Battements tendus jetés Briepes
4-i1 takt | 1 Doubles Battements frappés B cTopoHy
5-6 takt | 2 Battements frappés B ctopoHy
7-ti Takt | 1 Battements tendus jetés B cTopoHy
8-i1 Takt | 1 Doubles Battements frappés Hazan
9-16 Takt | IloBTOpUTH 1-8 TaKT B 3BOPOTHOMY
HaIPSIMKY
ADAGIO
My3uunuii po3mip 4/4
BuxingHe nmoyoxeHHs: 5 MO3uIlis, MpaBa HOra
nonepey
Preparation: 1 TakT, mpaBa pyka B
ITITOTOBYOMY ITOJI0KCHHI
1-2 takt | Battements relevés lents Bnepen 3 po6OTOI PyKH
3-4 rakt | Battements retirés, 3aKpuTH B 5 MO3UIIIIO, Pyky nepesectu B 3
npaBa HOTa O3y TIO3HIIIIO Ta 3aKPUTH
B IIIATOTOBYE
MOJIOXKEHHSI
5-6 takt | Battements relevés lents Hazan
7-8 Takt | Battements retirés, 3akputu B 5 MO3UIIi0, Pyky nepesectu B 3
npaBa HOTa Monepeay MO3UIIIO Ta 3aKPUTH
B MMIATOTOBYE
MOJIO’KEHHS
9-10 takt | Battements developpés Bnepen 3 po6OTOI0 pYKH
11-12 Battements developpés B cropony 3 po6OTOO pyKH
TaKT
13-14 Battements developpés Hazan 3 poGoTOIO0 pyKH
TaKT
15-16 Battements developpés B ctopony
TaKT

PETIT BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED

My3uunuii po3mip 2/4

BuxigHe nmoyoxeHHs: 5 MO3MIlIA HIT, TpaBa
HOTa Tornepeay

Preparation: 1-2 TakT, mpaBy pyKy IepeBecTH
B | mo3MIIi10, MpaBy HOT'Y MPUHOMOM

Battements tendus jetés BiIKpuUTH B CTOPOHY
Ta 3aKpPUTH Ha MOJOXKEHHS sur le cou-de-pied
NoTnepeay, NpaBy PyKy BIAKPUTH B 2




[MO3UIIIIO.

1-4 takt | 8 Petit battements sur le cou-de-pied
5-ii TakT | BiIKpUTH HOTY B CTOPOHY, 3aKPUTH B 5 3aKpUTH PYKY B
no3uuito nonepeay, Demi plié M1rOTOBYE
MOJIO>KECHHSI
6-ii Takt | Relevé na miBmanbIn Pyky nepeBectu B3
MO3UIIII0
7-ti Takt | CIyCTUTHUCS 3 MIBOATBIIB Pyky Bigkputu B 2
MO3UIII0
8-i1 TakT | mpaBy HOry npuilomoM Battements tendus
jetés BIZKPUTH B CTOPOHY Ta 3aKPUTH Ha
1oJI0’KeHHs sur le cou-de-pied nmo3any
9-16 takt | IloBTOpUTH 1-8 TaKT B 3BOPOTHOMY
HaIpsIMKY
GRANDS BATTEMENTS JETES
My3uunuit po3mip 2/4
Buxinne moioxeHHs: 5 MO3UIIis HIT, MpaBa
HOTa Monepey
Preparation: 1-if TakT — naysa, 2-i TaxT -
MIPaBy PYKY BIIKPUTH B 2-Ty TO3UIIIIO.
1-it takt | 1 Battements tendus Briepen
2-U TaKT 1 Grands battements Briepen
3-ti takt | 1 Grands battements Bepea, OonmyCTUTH HOTY
HOCKOM Ha MiJIoTy
4-i1 TakT | pass€ par terre Ha3aj
5-8 takt | 4 Grands battements B CTOpOHY 3 IEPEMIHOIO
HIT
9-16 takt | IloBTOpUTH 1-8 TaKT B 3BOPOTHOMY

HaIpsIMKY
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