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programs, breath classes, bibliotherapy, different physical workouts con-
nected with all kinds of interwoven meditation and neuroplasticity ap-
proaches etc.

Another important vision of future, that in a world where rising inequal-
ity and a sense of “unfairness” is leading to a global,populist backlash — a 
wellness industry that’s become narrowly associated withwealthy elitesmust, 
and will, change. To make this, several key ways are suggested by experts:

•• More giving back and “doing something” to bring more wellness services 
to more people. And if many wellness businesses already have charitable 
initiatives, the future is a “giving back” and community-building model 
baked deep into the business model.

•• A new “Wellness Tourism 2.0”, where “wellness” is not merely the prov-
ince of elites behind the resort’s gated walls. The future is a shift from a 
property focus to developing and promoting towns, regions, and even na-
tions, where more authentic, comprehensive wellness is “packaged”: from 
positive environmental policies to access to sustainable, healthy food to 
broader social justice — benefiting tourists and locals.
A proliferation of lower-cost wellness products and services: from a new 

spate of affordable healthy grocery stores to low-cost spa chains. However, 
at the same time, a new focus on the wellbeing of the employees/practitio-
ners that actually deliver all this “wellness.” So, lower prices, but a conver-
sation about “fair price” and the stateof wellness labor.

The abovementioned initiatives and trends  — just a small part of how 
the wellness tourism is developing, but following them is a crucial compo-
nent for creating a health society and for tourist organizations — to be com-
petitive. 
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PRIMARY WELLNESS TOURISM

Туризм связан с релаксацией, удовольствием и ростом благополучия, 
улучшением здоровья. Некоторые из самых ранних форм туризма были 
непосредственно направлены на улучшение здоровья и благополучия: на-
пример, многочисленные курорты во многих частях Европы и  в  других 
местах. Отдых и  туризм сдвинулись в  развитых странах в  сторону моря 
и  простирались от элиты к рабочим классам, а  морское купание стало 
здоровой формой отдыха.

Лечебно-оздоровительный туризм вырос в  ряде стран: Индии, Синга-
пуре и Таиланде. Многие из них намеренно связали медицинскую помощь 
с туризмом, благодаря чему увеличили привлекательность близлежащих 
пляжей. Страны Восточной Европы стали важными для стоматологиче-
ской помощи и  пластической хирургии. Иордания обслуживает пациен-
тов из некоторых районов Ближнего Востока, а  Израиль принимает как 
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еврейских пациентов, так и  других из близлежащих стран, специализи-
руясь на женском бесплодии.

Карибские острова всегда играли ключевую роль в  мировой эконо-
мике: с  первых дней сахарных баронов до американской гражданской 
войны, до космического полета. Поэтому острова используют для раз-
вития наиболее благоприятных для жизни курортов, центров ожирения 
и  оздоровительных направлений, используя бесценные дары природы, 
в  частности теплых океанов, лазурных морей, природную красоту, исто-
рические достопримечательности, горы и реки.

Туризм уже давно связан с  улучшением здоровья, а  также ростом 
курортов, йоги и  процедур омоложения. Совсем недавно более специфи-
ческий медицинский туризм вырос с  увеличением количества людей, 
путешествующих через национальные границы для различных видов 
лечения, в частности косметической хирургии, стоматологии и проверок, 
а также для некоторых необычных методов лечения: операций на стволо-
вых клетках, недоступных в домашних условиях страны.

Лечебно-оздоровительный туризм, который в  XXI в. превратился 
в  индивидуальный вид индустрии, может стать одним из новых сегмен-
тов рынка туризма.

Факторами перспективного развития лечебно-оздоровительного ту-
ризма в  стране являются: уровень развития медицины и  медицинских 
технологий; стоимость диагностики и  лечения; развитие транспортного 
и  гостиничного секторов; уровень языковой интеграции страны; законо-
дательная база; образ государства; расположение страны на карте мира.
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VIRTUAL TOURISM AS AN INNOVATIVE TYPE  
OF TOURISM ACTIVITIES

У сучасному світі туризм є  однією зі сфер соціальної та економічної 
активності, показники розвитку якої демонструють практично безпе-
рервне зростання. Але постійний приріст кількості споживачів турис-
тичних послуг не знижує актуальності завдання з  формування пропози-
ції нових продуктів: туристи стають дедалі вимогливішими. У мінливих 
умовах туристичні фірми виразніше усвідомлюють необхідність виве-
дення на ринок нових продуктів і  послуг. Інновації в  туризмі є  неодмін-
ною умовою підвищення конкурентоспроможності, збільшення обсягу 
споживання продукції, досягнення економічного успіху.

Під інноваційним продуктом у  туризмі розуміють розробку та про-
сування туристичних товарів, упровадження нових управлінських 
і  організаційних рішень, застосування сучасних принципів надання 
послуг з  використанням інформаційно-комунікаційних технологій. Ба-
гато в  чому інновації в  туризмі зумовлені виникненням інформаційного 


