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1. Загальна інформація про дисципліну 
 

1 Назва дисципліни Сучасний естрадний танець 

2 Викладач Гриценко Олена Едуардівна 

3 Контактні дані викладача (роб.тел., емейл)  

4 Статус дисципліни (обов’язкова чи вибіркова) обов’язкова 

5 Рік підготовки  1 

6 Семестр 2 

7 Лекції (год.) –  

8 Практичні (семінарські, лабораторні) заняття 
(год.) 

40  

9 Самостійна робота (год.) 80 

10 Індивідуальні заняття з викладачем (год.) - 

11 Кількість кредитів  4 

12 Загальна кількість годин   

13 Види поточного контролю 
поточна перевірка, контрольні 
уроки, перевірка практичних 
сценічно-виконавських завдань 

14 Вид підсумкового контролю Залік 

 
2. Анотація дисципліни  
 
2.1. Місце дисципліни в програмі навчання 
 
Навчальна дисципліна «Сучасний естрадний танець» є частиною різностороннього виховання 
бакалавра зі спеціальності 025 «Музичне мистецтво»; готує бакалаврів до роботи в якості 
професійного артиста-вокаліста естради. Вивчення цієї дисципліни допомагає студентам 
розвинути пластичну виразність вокаліста; виховує загальну хореографічну культуру, а також 
формує практичні навички з виконання сучасних стилів та напрямів хореографічного мистецтва. 
Мета навчальної дисципліни – ознайомлення з основними видами сучасного хореографічного 
мистецтва, оволодіння характерними рухами та манерою виконання сучасних стлів та напрямів 
хореографії.  Передумови для вивчення:мати специфічні творчі здібності та професійні фізичні 
данні, виявити відповідну фахову придатність.  Володіти професійними навичками виконання 
базових рухів вокально-естрадного танцю. Виявляти обізнаність з термінології і літератури за 
фахом, а також володіти необхідними знаннями в галузі суміжних мистецтв. Критерієм успішного 
проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може бути досягнення ним 
мінімального порогового рівня – 60 балів. 
Окрім цього навчальна дисципліна «Сучасний естрадний танець» покликана сприяти формуванню 
у здобувачів цілеспрямованості, вимогливості до себе, а також ініціативності й творчої активності. 
Згідно з навчальним планом спеціалізації «Естрадний спів» спеціальності «Музичне мистецтво» 
кафедри естрадного та народного співу Харківської державної академії культури готує фахівців, 
які по закінченні навчання отримують кваліфікації: «бакалавр музичного мистецтва». У системі 
професійної підготовки здобувачів практичний курс навчальної дисципліни «Сучасний естрадний 
танець» відповідає вимогам кваліфікації  «артист ансамблю» (пісні й танцю, вокально-
інструментального, вокального, хорового та ін.), «артист-вокаліст (соліст)», «артист-соліст 
(хору)», «керівник фольклорного ансамблю». 
 
2.2. Пререквізити та постреквізити дисципліни   
Навчальна дисципліна «Сучасний естрадний танець» базується на отриманні знань, вмінь та 
навичок у процесі навчання за освітньо-професійною програмою підготовки фахівця першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти,та їх практичному використанні у концертно-виконавській, 
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музично-педагогічній та науково-творчій діяльності в галузі хореографічного мистецтва. 
Пререквізитами вивчення дисципліни «сучасний естрадний танець» стають результати навчання, 
що отримаються  в процесі вивчення освітніх компонент професійної і практичної підготовки із 
спеціальними фаховими дисциплінами, таких як: «Класичний танець», «Бальний танець» 
(обов’язкові освітні компоненти).  
Набуті практичні навички і теоретичні знання, засвоєні під час вивчення дисципліни «Сучасний 
естрадний танець» стають однією з умов, які сприяють якісному рівню сучасного опанування та 
специфічних прийомів художньої інтепретації наступних освітніх компонент професійної і 
практичної підготовки: «Класичний танець» (обов’язкові освітні компоненти) й забезпечують 
творчий розвиток здобувача в його виконавській діяльності під час подальшого вивчення 
обов’язкової освітньої компоненти «Практика» (виробнича, педагогічна).  
 
2.3. Мета вивчення навчальної дисципліни. Метою навчальної дисципліни «Сучасний 
естрадний танець» є ознайомлення з основними видами сучасного хореографічного мистецтва, 
оволодіння характерними рухами та манерою виконання сучасних стлів та напрямів хореографії.. 
 
2.4. Завдання вивчення дисципліни:  
 
 
2.5. Найменування та опис компетентностей, формування котрих забезпечує вивчення 
дисципліни. 
Загальні компетентності:  
- здатність розуміння предметної області та специфіки музично-професійної діяльності на тлі  

шанобливого й дбайливого ставлення до історичної спадщини світової та української 
культури, цінностей і традицій; 

- здатність до розв’язання проблем, набуття гнучкого та креативного способу мислення, яке дає 
можливість осмислити та вирішити проблеми і задачі, які стоять перед фахівцями з музичного 
мистецтва в умовах сучасних творчо-мистецьких реалій; 

- здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел, щоб застосовувати 
знання у практичних ситуаціях, осмислювати власний досвід та передавати його іншим у 
процесі викладання; 

- здатність до міжособистісної взаємодії у творчому професійному колективі, здатність до 
критики та самокритики на основі самоаналізу та самоорганізації, виявляти ініціативу та 
лідерські якості; 

- здатність генерувати нові ідеї (креативність), обґрунтовувати власні творчі й педагогічні 
рішення та спроможність планувати і здійснювати на їх основі творчо-виконавську і 
педагогічну практику. 

. 
Професійні компетентності: 
– Здатність мотивувати людей, рухатися до спільної мети та працювати в команді на заняттях 
з естрадного танцю. 
– Здатність використовувати загальні засади взаємозв’язку співочого дихання та сценічного 
руху. 
– Здатність використовувати практичні базові вокально-хореографічні та художньо-
виконавські навички в галузі вокально-естрадного виконавства. 
– Здатність виявляти специфіку видів хореографічного мистецтва. 
– Здатність виявляти індивідуальні параметри естрадно-сценічного стилю студента як 
майбутнього артиста. 
– Здатність опанувати основні принципи та методи самостійної роботи над художнім образом 
естрадного твору та його сценічним втіленням. 
2.6. Результати навчання: 
– Демонструвати знання, набуті у процесі навчання, щодо історії, теорії естрадного танцю. 
– Демонструвати знання, набуті у процесі навчання, національної специфіки естрадних 
танців. 
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– Демонструвати знання стилістичних особливостей і манери виконання танців сучасної 
естради, запропонованих викладачем 
– Виявляти проблеми у процесі опанування рухами естрадного танцю, причини їх 
виникнення, розробляти програми їх подолання та запобігання. 
– Створювати окремі комбінації, етюди на основі рухів естрадного танцю. 
– Уміти застосовувати знання, вміння та навички щодо поєднання вокального та 
хореографічного виконавства. 
3. Політика дисципліни  
3.1. Політика виставлення оцінок (пропущені заняття, відпрацювання пропусків): кожна оцінка 
виставляється відповідно до розроблених викладачем та заздалегідь оголошених здобувачам 
критеріїв, а також мотивується в індивідуальному порядку на вимогу здобувача; у випадку не 
відпрацювання здобувачем усіх передбачених навчальним планом видів занять до екзамену він не 
допускається; пропущені заняття обов’язково мають бути відпрацьовані. Форму і час 
відпрацювання здобувач та викладач взаємопогоджують.  
3.2. Політика академічної поведінки та доброчесності (плагіат, поведінка в аудиторії): 
конфліктні ситуації мають відкрито обговорюватись в академічних групах з викладачем, 
необхідно бути взаємно толерантним, поважати думку іншого. Плагіат та інші форми нечесної 
роботи неприпустимі. Недопустимі підказки і списування у ході практичних занять, контрольних 
роботах, на іспиті. 
Норми академічної етики: дисциплінованість; дотримання субординації; чесність; 
відповідальність; робота в аудиторії з відключеними мобільними телефонами.  
 

4. Програма навчальної дисципліни 
 

 

 
Теми практичних занять 

 
№ Назва теми  Кільк 

год 
1 Український танець на сучасній естраді 2 
2 Основні рухи танців Центральної України 2 

1 Назва розділів, тем Усього годин 
 

 Практ. Самос. 
 

1 2 3  5 6 
1 курс 2 семестр 

Розділ 1. Основні засади використання елементів українського танцю у сценічній 
діяльності естрадного співака 

1 Український танець на сучасній естраді 10  2 8 
2 Основні рухи танців Центральної України 15  6 9 
3 Основні рухи танців Західного регіону України 15  6 9 

 Разом  40  14 26 
Розділ 2. . Вальс – найпопулярніший танець європейської програми(стандарту) 

4 Базові рухи та фігури вальсу 24  10 14 
 Разом 24  10 14 

Розділ 3.  Сучасна популярна танцювальна культура 
5 Хіп-хоп культура як відображення світогляду сучасної 

молоді 
6  2 4 

6 Найпопулярніші форми хіп-хопу 10  4 6 
7 Street dance як форма хіп-хоп танцю 10  4 6 

 Разом  26  10 16 
 Усього годин 120  40 80 
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3 Позиції рук та ніг, постанова корпусу, кроки, притупи, колупалочки, 
віхілясники. 

2 

4 Танцювальні комбінації №1, №2. 2 
5 Основні рухи танців Західного регіону України 2 
6 Позиції рук та ніг, постанова корпусу, кроки, ходи, притупи, переступчики, 

чосанки. 
2 

7 Танцювальні комбінації №1, №2. 2 

8 Вальс: позиції стоп; ритм кроків, рахування; побудова; ступінь повороту; 
підйом та зниження, корпус; нахили; робота ступні. 

2 

9 Базові рухи та фігури повільного вальсу. Правий поворот; шаг-переміна з 
правої ноги; шаг-переміна з лівої ноги. 

2 

10 Базові рухи віденського вальсу. Правий поворот; шаг-переміна з правої ноги; 
шаг-переміна з лівої ноги. 

2 

11 Базові рухи та фігури фігурного вальсу. 2 
12 Танцювальні комбінації вальсу №1, №2, №3. 2 

13 Хіп-хоп культура,її характеристика. Танцювальний стиль хіп-хоп. 

Танцювальні комбінації №1, №2. 

4 

14 Знайомство (візуальне) з формами хіп-хопу: фанк, диско, н’ю стайл, електрик 
бугі, техно та хаус, брейк данс. 

2 

15 Ознайомлення зі стильовими особливостями хіп-хопу. 2 

16 Вивчення базових рухів та манери виконання street dance. 4 
17 Танцювальні комбінації street dance №1, №2. 4 

 Разом 40 
 

 
Самостійна робота 

 
 

№ 
теми 

Зміст самостійної роботи Кількість 
годин 

1 Ознайомитися з характеристикою українського народного танцю 10 
2 Вивчити задані викладачем танцювальні комбінації, основні рухи та 

елементи танців Центральної України 
10 

3 Відпрацювати задані викладачем танцювальні комбінації, основні 
рухи та елементи танців Західного регіону України 

10 

4 Набувати досконалості під час виконання базових рухів та фігур 
вальсу 

10 

5 Вивчити танцювальні комбінації на базі хіп-хопу 10 
6 Відпрацювати характерні елементи форм хіп-хопу 10 
7 вивчити базові рухи, манеру виконання street dance; вивчити 

танцювальні комбінації на базі street dance 
10 

8 Вивчення елементів сучасного джазового танцю 10 
 Усього годин 80 

 
 
7. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 
Рівень досягнення запланованих результатів навчання з дисципліни «Сучасний естрадний танец» 
перевірятиметься за допомогою таких форм контролю:  

– залік; 
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– перевірка практичних завдань; 
– перевірка завдань самостійної роботи; 
– інші види індивідуальних завдань. 

Передбачено періодичні (рубіжні) етапи контролю рівня опанування навчальної програми 
дисципліни.  
Можлива кількість балів, набраних до підсумкової форми контролю (до 60 балів).  
 
8. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю 
Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Творча реконструкція народної пісні» 
визначається як середньозважена величина, залежно від питомої ваги кожної складової залікового 
кредиту: 
 
Для заліку  
Розд.1-2 
Теми 1-4 

підсум. контр. 
Залік 

сума 

60% 40% 100% 
17 тижд. 
(7-й сем.) 

екзам. Сесія  

Шкала оцінювання: 
За шкалою 

ТНЕУ 
За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 
85–89 В (дуже добре) 
75-84 

добре 
С (добре) 

65-74 D (задовільно) 
60-64 

задовільно 
E (достатньо) 

35-59 FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1-34 
незадовільно F (незадовільно з обов’язковим   

повторним курсом) 
 
Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає 
навчальна дисципліна 

№ Найменування Номер теми 

1. програма навчальної дисципліни;  1-4 
2. силабус; 1-4 
3. методичні матеріали для самостійної роботи здобувачів та завдання 

для поточного оцінювання навчальних досягнень здобувачів; 
1-4 

4. нотний вокальний фонд; ілюстративні матеріали; фонозаписи, 
інформаційні ресурси; 

1-4 

5. музичний інструмент (фортепіано), фонограма, народно-
інструментальний склад  

1-4 

Навчальна дисципліна «Сценічний практикум народнопісенного виконавства» передбачає під час 
аудиторних годин індивідуальних занять з викладачем та підсумкового контролю засвоєння знань 
та вмінь з навчальної дисципліни обов’язкове використання музичного супроводу на фортепіано 
(у виконанні професійного концертмейстера) під час співу. 
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